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Leeswijzer

In de tabellen op de volgende pagina's worden de resultaten uit de Jeugdmonitor 0 t/m 11
jaar 2013 weergegeven. De onderliggende enquéte is in het najaar van 2013 uitgezet. Bijna
12.000 ouders van kinderen van 0 t/m 11 jaar uit de GGD-regio Hart voor Brabant hebben de
vragenlijst ingevuld: een respons van 49%.

Na deze leeswijzer vindt u de respons per gemeente en per subregio. Voor een goede
interpretatie van de resultaten volgt hieronder een kort overzicht van de inhoud van de
tabellen gevolgd door enkele aandachtspunten.

Toelichting bij de tabellen
Overzicht tabellen

In tabel 1 zijn per indicator de resultaten van 2013 weergegeven voor de subregio en voor de
regio Hart voor Brabant. In de tweede en derde kolom staat respectievelijk het aantal en het
percentage kinderen waarop deze van toepassing is in de subregio. In de vierde kolom staat
ter vergelijking het percentage voor de totale regio Hart voor Brabant.

Enkele aandachtspunten

De resultaten worden steeds gepresenteerd in de vorm van percentages.

Alleen in tabel 1 wordt per indicator daarnaast ook het aantal kinderen waar het om gaat
in de subregio weergegeven (kolom 2). Dit aantal is berekend op basis van het percentage
(kolom 3) in combinatie met het totaal aantal kinderen van 0 t/m 11 jaar in de subregio.
Voorbeeld: volgens de enquéte heeft naar schatting 9,6% (afgerond 10%) van de ouders in
Land van Cuijk behoefte aan meer ondersteuning bij de opvoeding. In totaal wonen er
3977 kinderen van 0 t/m 11 jaar in Bernheze. Dit betekent dat er hier naar schatting 381
ouders met kinderen tussen 0 en 11 jaar zijn die behoefte hebben aan meer
opvoedondersteuning.

Alle gepresenteerde cijfers zijn met behulp van weegfactoren gecorrigeerd voor de
werkelijke bevolkingsopbouw voor wat betreft leeftijd en geslacht.

Omdat de enquéte is uitgezet onder een steekproef van de bevolking geven de
percentages en aantallen een schatting van de werkelijke percentages en aantallen in de
bevolking. Rondom de gepresenteerde percentages en aantallen zit dus altijd een marge.



Alle percentages zijn afgerond naar hele getallen, behalve bij percentages onder de 1.
Deze laatste percentages worden met één cijfer achter de komma gepresenteerd. Door
afronding kan een totaal boven of onder de 100 procent uitkomen. Bovendien kan een
totaal boven de 100 procent uitkomen, wanneer de respondenten meer dan één
antwoord mochten geven.

Vetgedrukte cijfers geven aan dat een verschil tussen twee percentages statistisch
significant is (d.w.z. niet op toeval berust). Onderaan de tabel staat steeds vermeld welke
percentages ten opzichte van elkaar getoetst zijn.

Meer informatie?
De cijfers van de Jeugdmonitor 0 t/m 11 jaar 2013 kunt u ook terugvinden in de
Gezondheidsatlas (www.ggdgezondheidsatlas.nl). Op deze website kunt u naar wens cijfers

van uw gemeente opzoeken en geografisch of in tabelvorm weergeven en/of vergelijken met
een willekeurig andere gemeente uit ons werkgebied.

Als u daar hulp bij nodig heeft, kunt u de Handleiding GGD Gezondheidsatlas raadplegen (deze
staat als eerste links in de themaboom van de GGD Gezondheidsatlas vermeld), gebruik
maken van de online help (via ?-knopje rechtsboven) of contact opnemen met de helpdesk
van de GGDGezondheidsatlas (bereikbaar per telefoonnr. (073) 6404 601 of

e-mail info@ggdgezondheidsatlas.nl).



Respons jeugdmonitor 0 t/m 11 jaar 2013 per gemeente

Aangeschreven Respons
Aantal Aantal %

Bernheze 701 389 55%
Boekel 601 327 54%
Boxmeer 687 381 55%
Boxtel 700 344 49%
Cuijk 683 333 49%
Dongen 1368 667 49%
Gilze en Rijen 690 353 51%
Goirle 680 386 57%
Grave 618 292 47%
Haaren 617 348 56%
's-Hertogenbosch* 2064 860 42%
Heusden 717 347 48%
Hilvarenbeek 637 343 54%
Landerd 640 332 52%
Loon op Zand 674 342 51%
Maasdonk 598 314 53%
Mill en Sint Hubert 591 342 58%
Oisterwijk 682 383 56%
Oss* 1408 674 48%
Schijndel 676 339 50%
Sint Anthonis 601 330 55%
Sint-Michielsgestel 694 387 56%
Sint-Oedenrode 657 366 56%
Tilburg* 3013 1085 36%
Uden 716 348 49%
Veghel 1424 702 49%
Vught 689 342 50%
Waalwijk 719 335 47%
Regio Hart voor Brabant 24545 11991 49%
* Inclusief extra steekproeven in een aantal wijken

Respons jeugdmonitor 0 t/m 11 jaar 2013 per subregio

Aangeschreven Respons
Aantal Aantal %

Land van Cuijk 3180 1678 53%
Maasland 2707 1377 51%
Meijerij 5440 2620 48%
Midden-Brabant 9180 4241 46%
Uden-Veghel 4038 2075 51%







Jeugdmonitor 2013 (0 t/m 11 jaar)

Tabel 1 indicatoren regio Land van Cuijk, regio Hart voor Brabant

I 1=

Geslacht

Jongen 5.394 51
Meisje 5.166 49
Leeftijd

0t/m 3 jaar 2.980 31
4t/m 7 jaar 3.674 34
8t/m 11 jaar 3.906 35
Gezinssituatie

Kind woont de meeste dagen van de week:

- Bij vader en moeder (samen) 9.721 91
- Bij vader en partner of moeder en partner 205

- Co-ouderschap 219

- Eenoudergezin 374 5
- Anderen (bijvoorbeeld pleegouders, andere familie, internaat) 41 0,2
Etniciteit

Autochtoon 9.656 87
Westers allochtoon 466

Niet-westers allochtoon 438 8
Opleiding ouders

Ouders laag opgeleid (geen opleiding, alleen basisonderwijs, mavo, |bo) 863

Ouders hoog opgeleid (hbo of universiteit) 2.503

Werksituatie ouders

Geen werkende ouder 184

Eén of beide ouders werkloos, arbeidsongeschikt of bijstandsuitkering 878

De in het gezin aanwezige ouders werken fulltime 448

Inkomen

Huishoudinkomen (netto per maand):

- Beneden modaal (€1800 en lager) 1.342

- Minimum inkomen en lager (€1350 en lager) 589

Moeite met rondkomen van het inkomen:

- Enige moeite 1.261

- Grote moeite 230

Geldgebrek is risicovol voor de gezondheid of het welbevinden van het kind ‘ 590

Moeder van het kind (0 t/m 11 jaar) heeft alcohol gebruikt tijdens (deel van) de zwangerschap 298

Moeder van het kind (0 t/m 11 jaar) rookte tijdens (deel van) de zwangerschap 856

Vet cijfer in kolom Land van Cuijk: percentage is significant hoger of lager dan regio Hart voor Brabant

Jeugdmonitor 2013 (0 t/m 11 jaar)
Tabel 1 regio Land van Cuijk



Land van Cuijk Hart voor
Brabant

\ aantal \ % \ %
Gezondheid en welzijn
Gezondheid kind (volgens ouder)
(Heel) goed 10.230 97 96
Gaat wel/slecht 330 3 4
Gewicht (vanaf 2 jaar)
Overgewicht (inclusief obesitas) 793
Obesitas 113 1
Mening ouder over gewicht kind (vanaf 2 jaar)
lets/veel te zwaar ‘ 658 ‘ 7 7
Chronische ziekten/aandoeningen (vastgesteld door arts)
1 of meer chronische ziekten/aandoeningen 2.932 28 28
2 of meer chronische ziekten/aandoeningen 838 8 8
Top 3 (regio Land van Cuijk) chronische ziekten (vastgesteld door arts):
- Eczeem 991 9 11
- Allergie 773 7 7
- Astma of bronchitis 680 6 6
Problemen op dit moment (volgens ouder)
- Slaapproblemen 550 5 5
- Zindelijkheidsproblemen 689 7 6
- Eetproblemen 449 4 4
- Problemen met motoriek 435 4 3
- Taal- of spraakproblemen 537 5 5
- Leerproblemen (vanaf 4 jaar) 526 7 7
- Geen van bovengenoemde problemen 8.204 78 79
Medische consumptie
Contact afgelopen 3 maanden:
- Met huisarts 2772 | 26 30
Contact afgelopen 12 maanden:
- In ziekenhuis opgenomen 604 6 7
- Bij specialist geweest 2.172 21 22
- Bij fysiotherapeut geweest 1.249 12 8
- Bij alternatieve genezer geweest 832 8 6
- Bij logopedist geweest 948 9 7
- Bij diétist geweest 278 3 2
Mondhygiéne
Tenminste jaarlijks controle door tandarts of mondhygiénist (vanaf 2 jaar) 7.174 95 93
Tanden voldoende (na)gepoetst 7.939 75 74
Gevoelens kind afgelopen 3 maanden (volgens ouder)
(Heel) blij 8.803 83 83
Beetje blij/neutraal 1.666 16 16
Beetje/erg somber 90 0,9 1
Ingrijpende gebeurtenissen
Gezin heeft ooit 1 of meer ingrijpende gebeurtenissen meegemaakt 7.099 67 68
Gezin heeft nu (nog) problemen met 1 of meer ingrijpende gebeurtenissen 1.838 17 19
Top 3 (regio Land van Cuijk) ingrijpende gebeurtenissen waar gezin nu nog problemen mee
heeft:
- Overlijden van familielid of geliefd persoon 387 4
- Problemen met ander kind in het gezin 349 3 3
- Geldproblemen 334

Vet cijfer in kolom Land van Cuijk: percentage is significant hoger of lager dan regio Hart voor Brabant
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Binnenmilieu

Kind is in de afgelopen 7 dagen in huis aan (sigaretten)rook blootgesteld

Voorzieningen of contacten in de buurt

Mist geen van de genoemde voorzieningen/contacten in de buurt

Top 3 (regio Land van Cuijk) voorzieningen/contacten die gemist worden in de buurt:

- Veilige speelplek

- Speeltuintje

- Bibliotheek

Ontevredenheid over zaken in de buurt

Top 3 (regio Land van Cuijk) zaken in de buurt waar men (zeer) ontevreden over is:

- Verkeersgedrag van automobilisten (bijv. snelheid)

- Oversteekplaatsen

- Veiligheid voor fietsers op straat

Wordt minimaal 1 keer per week overdag opgevangen

Gebruikt minimaal 1 dag(deel) per week de volgende opvang:

- Kinderdagverblijf/creche (0 t/m 3 jaar)

- Speciaal kinderdagverblijf (0 t/m 3 jaar)

- Peuterspeelzaal (2 t/m 3 jaar)

- Gastouderopvang ( 0 t/m 11 jaar)

- Buitenschoolse opvang (vanaf 4 jaar)

- Overblijven op school (tussen middag)/continuerooster (vanaf 4 jaar)

- Betaalde oppas ( 0 t/m 11 jaar)

- Onbetaalde oppas ( 0 t/m 11 jaar)

- Voor-en vroegschoolse educatie (2 t/m 6 jaar)

Vragen over opvoeden

Ouder heeft soms vragen over opvoeding

Ouder heeft vaak vragen over opvoeding

Kan met opvoedingsvragen terecht bij mensen uit omgeving:

- Familie

- Vrienden/kennissen

- Buren

- Anderen

Behoefte aan meer ondersteuning bij opvoeding uit eigen omgeving

Ouder heeft behoefte aan meer ondersteuning: 1.208
- Praktische hulp (bijv. oppassen, naar school halen/brengen) 622
- Het uitwisselen van advies of ervaringen 536
- Steun en begrip (een luisterend oor) 302
- Contact met andere ouders/opvoeders (cursus of bijeenkomst, internet) 316
- Anders 101
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Land van Cuijk Hart voor
Brabant

\ aantal \ % \ %
Problemen bij opvoeden
Ouder ervaart soms problemen bij opvoeding 4.067 39 37
Ouder ervaart vaak problemen bij opvoeding 114 1 1
Ouder ervaart opvoedproblemen met:
- Ontwikkeling en gezondheid 1.336 13 12
- Angst, onzekerheid, faalangst 1.131 11 10
- Sociaal contact, spelen 608 6 6
- Luisteren, gehoorzamen 2.568 24 22
- Houden aan/stellen van grenzen/regels/afspraken 2.297 22 18
- Verdrietig of somber zijn 488 5 4
- Druk, agressief zijn 744 7 7
- Concentratie 676 6 6
- Pesten/gepest worden 325 3 3
- Schoolprestaties 397 4 4
- Andere problemen 200 2 3
Ouder heeft voor deze problemen hulp/advies gevraagd bij:
- Professionele hulpverlener of instantie 1.471 14 14
- Familie, vrienden of kennissen 2.581 24 23
Ouderlijke stress
Ouder ervaart bovengemiddeld veel stress bij de opvoeding ‘ 2.912 ‘ 28 ‘ 26
Professionele hulpverlening ontvangen
Heeft in de afgelopen 12 maanden hulp gezocht bij een of meer hulpverleners ‘ 3.624 ‘ 34 ‘ 36
Heeft in de afgelopen 12 maanden hulp gezocht bij een of meer hulpverleners:
- Consultatiebureau of schoolarts/verpleegkundige GGD (buiten de reguliere controles) 1.297 12 13
- Huisarts 2.380 23 25
- Schoolmaatschappelijk werk 260 2 3
- Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) 266 3 2
- Bureau Jeugdzorg 235 2 2
- Algemeen maatschappelijk werk 41 0,4 1
- Psycholoog/GGZ/psychiater/orthopedagoog 661 6 6
- MEE 123 1 0,9
Behoefte opvoedondersteuning
Ouder heeft momenteel behoefte aan ondersteuning bij het opvoeden van: ‘ 599 ‘ 6 5
Top 3 (regio Land van Cuijk) momenteel behoefte aan opvoedondersteuning:
- Eigen omgeving (familie, vrienden, kennissen of buren) 300 3 2
- Psycholoog/GGZ/psychiater/orthopedagoog 207 2 2
- Leerkracht school/leidster kinderopvang/peuterspeelzaal 143 1 1
Opvoedondersteuning in de gemeente
Ouder vindt dat er in de eigen gemeente onvoldoende opvoedondersteuning wordt geboden ‘ 227 ‘ 2 2
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aantal

Voeding

Minder dan 5 keer per week ontbijten 114 1
Minder dan 5 keer per week een warme maaltijd 98

Niet dagelijks groente 2.702 30
Voldoet aan de groentenorm 1.892 22
Niet dagelijks fruit 2.419 24
3 of meer keer per dag een zoet/hartig tussendoortje (excl. fruit) 1.095 14
Drinkt meer dan 3 glazen suikerhoudende drank per dag 1.485 18

Beweging
Beweging peuters (1 t/m 3 jaar)

Besteedt minder dan 1 dag per week aan zwemmen, gymmen etc. ‘ 1.132

H

50

Buitenspelen (vanaf 1 jaar)

- Weinig (<3,5 uur per week) 986 11

- Gemiddeld (3,5 uur - 14 uur per week) 6.622 67

- Veel £14 uur per week) 2.386 22
Sport buiten school (vanaf 4 jaar)

- Niet 1.248 22

- Weinig (<1 uur per week) 1.014 14

- Gemiddeld (1-3 uur per week) 3.142 39

- Veel &3 uur per week) 2.175 25
Sport minstens 2x per week minimaal een uur (buiten school) 3.496 39
Sport op school (vanaf 4 jaar)

Kind sport nooit op school 61 1

Kind sport 2 keer per week of vaker op school 5.638 69
Vervoer naar school (vanaf 4 jaar)

Gaat nooit lopend of zelf fietsend naar school ‘ 1.204 _I
Verenigingen (vanaf 4 jaar)

Lid van een club en/of (sport)vereniging 6.493 80

- Sportvereniging/sportclub 5.496 68

- Overige vereniging 3.361 35
Zwemvaardigheid

Is niet in het bezit van een zwemdiploma (vanaf 8 jaar) ‘ 83 _I
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aantal

Tv, computer, internet
Tijdsbesteding aan tv/dvd/computer (vanaf 1 jaar):

- Weinig (<3,5 uur per week) 1.254
- Gemiddeld (3,5 uur - 14 uur per week) 5.593
- Veel 14 uur per week) 3.147
Kijkt meer dan 2 uur per dag tv/dvd 1.201
Zit meer dan 2 uur per dag achter de computer of internet 258
Televisie/computer op kamer (vanaf 4 jaar):

- TV op kamer 837
- Computer op kamer 380
- Spelcomputer op kamer 531
- Eigen smartphone/tablet 1.966
Dagelijkse activiteit (vanaf 4 jaar):

- Computerspelletjes 1.669
- E-mailen 29

- Chatten 222
- (Mobiel-) bellen of sms-en 35

- Social media sites bezoeken 64

- Informatie zoeken/surfen op internet 394

Onderwijs

Basisonderwijs 7.285
Speciaal basisonderwijs/Regionale Expertise Centra (REC) 204
Problemen op school

Ervaart problemen in relaties met andere kinderen 684
Wordt vaak gepest op school 21
Vertoont agressief gedrag 45
Concentratieproblemen 1.853
Voelt zich niet prettig op school 536
Slechte relatie met leraar 659

Problemen op school zijn van invloed op het functioneren op school

Psychosociale gezondheid (SDQ)

Heeft een verhoogd risico op psychosociale problematiek 693
- emotionele problemen 519
- gedragsproblemen 383
- hyperactiviteit 729
- problemen met leeftijdsgenoten 549
- problemen met pro-sociaal gedrag (een vorm van sociaal gedrag waarin je iets voor mensen 272
doet zonder hier iets voor terug te willen)

Moeilijkheden (SDQ)

Aanwijzing voor verstoring van het dagelijks functioneren door psychosociale problemen 550

55
31

25
0,4

N
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I TCT

Roken

Roken kind

Wel eens gerookt ‘ 33
Mening ouders rookgedrag kind:

Af en toe roken onder 16 jaar acceptabel 389
Dagelijks roken onder 16 jaar acceptabel 98
Af en toe roken onder 18 jaar acceptabel 1.406
Dagelijks roken onder 18 jaar acceptabel 437
Alcohol

Alcohol kind

Wel eens alcohol gedronken 180
Alcohol gedronken in de afgelopen 4 weken 8
Mening ouders verantwoorde leeftijd voor:

Eerste slokje alcohol:

- 15 jaar of jonger 936
-16-17 jaar 1.969
- 18 jaar of ouder 1.001
Eerste glas alcohol:

- 15 jaar of jonger 218
- 16-17 jaar 1.762
- 18 jaar of ouder 1.925
Regelmatig zelfstandig alcoholgebruik:

- 15 jaar of jonger 21

- 16-17 jaar 456
- 18 jaar of ouder 3.429
Attitude ouders alcoholgebruik

(Helemaal) eens met stelling (conform advies GGD):

Als ouder kun je voorkomen dat je kind veel alcohol gaat drinken 1.864
Het is als ouder belangrijk om te weten hoeveel alcohol je kind drinkt 3.792
Ouders moeten voor hun opgroeiende kinderen duidelijke regels stellen over alcoholgebruik 3.774
(Helemaal) eens met stelling (niet conform advies GGD):

Ouders die zelf alcohol drinken kunnen het hun kind(eren) niet verbieden 987
Het is beter om kinderen thuis aan alcohol te laten wennen: beter thuis waar ik er controle op

heb, dan buiten de deur 2.388
Geeft momenteel mantelzorg ‘ 168
Top 3 (regio Land van Cuijk) mantelzorg:

- Huishoudelijke taken 79

- Emotionele steun 59

- Zorg andere kinderen 50

0,4

22
46
32

39

56

0,2

91

50
97
97

25

61
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